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ٌ
 شَيْءٍ حَفِيظ

ِّ
ىٰ كُل

َ
ي عَل نَّ رَبِّ © إِ


بسم الله الرحمن الرحيم
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

تحية طيبة وبعد 
صـلاتـي وصـلتي واتـصالـي وسـلامـي عـلى سـيدنـا محـمد وعـلى آل سـيدنـا محـمد. الـلهم ربـي أنـزل 
السـلام وبـركـاتـه وأنـوارَه وسـكينته عـلى إخـوتـي الـقراء، واجـعل نـورك يـنير قـلوبـهم بـرحـمتك، ويسـر 

أمرهم أينما كانوا، وارزقهم حبك وحب ما يقربهم إليك، إنك أنت الحميد المجيد 
دعني أبدأ مقدمتي بمَن أنت؟ 

أنت سرُّ الوجود، أنت نفخةٌ من روحه، فجسمُك من صنع يده، ونفسُك خلقٌ من خلقه  
لماذا أنت مختلف؟   

 لـك ولـنفسك؛ 
ً
خـلقك عـلى فـطرةٍ عـظيمة، وجـعل فـيك سـرَّ الـوجـود، فـأنـزل السـلام والـحب تـبيانـا

لـتكتشف حـقيقتك وتحـرك أي شـيءٍ فـي الـوجـود. يـعتبر هـذا الـكتيب بـوابـة عـبورٍ بـين الـماضـي 
والـحاضـر، لـتعود إلـى فـطرتـك السـليمة وتجـد أنـك ونـفسك غـارقـان فـي هـذا الـنور الإلهـي ليطهـرك 

و يزكيك. 
اقرء سورة الفاتحة -7 مرات - ثم قل: 

الـلهم ربـي، بسـرِّ نـعمتك الـذي أنـزلـته فـي ذاتـي ونفسـي، ائـذن لـي أن أصـل إلـيك صـلةً واتـصالاً 
 لـجلال وجـهك الـكريـم، فـاغـفر لـي مـا كسـبته يـداي مـن مـصائـب، ومـا سـألـته مـن 

ً
بـك تـعظيما

النـعم فيـ سرـي و نجـواي؛ فإـنيـ أعتـرف بخطـئي وجهلـي وغفـلتي، فاـعفـُ عنـي فإـنهـ لا 
يـغفر الـذنـوب إلا أنـت، سـبحانـك الـلهم إنـي كـنت مـن الـظالـمين. ربـي، أنـوي بـخالـص قـوتـي 
وعـزمـي وإرادتـي، فـي هـذا الـيوم الـمبارك الـذي مـلأتَ بـنوره أرجـاء مـلكوت عـرشـك، أن تُـنزل 
نـور حـبك الـذي يـردنـي إلـى فـطرتـي الـتي فـطرتـني عـليها، وهـب لـي مـن عـطايـاك لـروحـي 
وجـسمي ونفسـي، بـجاه نـور فـيضك، وأنـت ذو الـفضل الـعظيم ربـي، سـلمتُ قـلبي ونفسـي 
 لـجبروتـك وعـظيم سـلطانـك، إنـك أنـت الـعزيـز الحـكيم ربـي أنـزل عـليَّ بـركـات 

ً
 وتسـليما

ً
لـك سـلامـا

 مـن كـل مـكان 
ً
 يـأتـيني رزقـي رغـدا

ً
 مـطمئنا

ً
الـسماء، ويسـر لـي خـيرات الأرض، واجـعلني آمـنا

وآتني مغانم كثيرة وتقبل مني بقبول حسن إنك أنت الحي الذي لا يموت 
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لم تخلق عبثا 
 كـل قـضية دارجـة فـي الـمجتمع بـدأت بـمشكلة فـرديـة وقـد اكتسـبها الـفرد مـن صـنع يـده ثـم تـحولـت


إلى عادةٍ أسرية، وتوارثها الأبناءُ حتى صارت قضية مجتمعية

قالى تعالى:

يْنَا لاَ تُرْجَعُونَ 
َ
ل كُمْ إِ

نَّ
َٔ
قْنَاكُمْ عَبَثًا وَا

َ
مَا خَل نَّ

َٔ
فَحَسِبْتُمْ ا

َٔ
ا
كيف تحل مشكلتك؟ 

ابـدأ بـمعالـجة الجـذور عـبر (دائـرة الـتحكم فـي الأشـياء)؛ فهـي الأسـاس لـقطع عـنق الـمشكلة، 
سـواء كـانـت روحـية، نفسـية، طـاقـية، جـسمية، عـضويـة، عـضلية، أو شـعوريـة. يـجب أن تـكون 
الخـطوة مـصحوبـة بـكافـة درجـات الـتقبل، مـن الـتصالـح والتسـليم بـنتائجـها، كـونـها تـعكس عـلاقـة 
طـرديـة؛ فـكلما قـاومـت الـمشكلة زادت عـليك الـمصائـب لأنـك لـم تسـلم الأمـر لـله، وهـذا يـدل عـلى 

أن وعيك لم يخضع ولم يركع ولم يسجد بكافة درجات التسليم.  
أنـت تـتعامـل مـع نـظام كـونـي عـظيم ذي صـلة وثـيقة بـالـخالـق، يـتمحور بـناءً عـلى طـريـقة 
تـعامـلك مـع نـفسك و نـفختك، وطـلبك عـبر وعـيك مـن خـلال بـرمـجتك لـلأشـياء فـي الأخـذ 

والعطاء، والحذف والإضافة، والقبول والرفض. 


القضية الأولى (خلاصة قصة سيدنا نوح عليه السلام):
تحــدثــت الــقصة عــن قــضية (الــولادة والــوراثــة الــجينية) الــمحيطة بــالــفجور والــكفر والــضلال 
والــجحود؛ وذلــك بــحكم تــأثــير الــبيئة والــمجتمع فــي تــبني الأفــكار والــمعتقدات، وغــرس 

الموروثات في عقولهم وأنفسهم عبر الآباء والأجداد. 

قالى تعالى:

ارًا لاَّ فَاجِرًا كَفَّ وا عِبَادَكَ وَلاَ يَلِدُوا إِ
ُّ
ن تَذَرْهُمْ يُضِل كَ إِ

نَّ 
إِ
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عـليك مـراجـعة صـفاتـك، وعـاداتـك، وطـبائـعك الـتي ورثـتها عـن أجـدادك؛ فـقد ورثـت نسـبةً 
مـعينة مـن وعـي الأجـداد، ثـم اسـتنسخت هـذه السـلوكـيات والـطبائـع، وانـتقلت بـدورهـا إلـى 

وعي الآباء. 
لاحـظ الـقضية الـسائـدة: الـفقر، والـذل، والأمـراض الـمتوارثـة عـبر الأجـيال؛ كـل ذلـك بسـبب 

(الوعود الشيطانية) التي تُحكم قبضتها على هذا الوعي الموروث 

القضية الثانية (خلاصة قصة سيدنا موسى عليه السلام): 
تحـدثـت الآيـات عـن قـضية خـوف الأم بـعد ولادة الـنبي (مـوسـى عـليه السـلام)، وكـيف انـتقلت 
مـشاعـر الـخوف تـلك إلـى ابـنها؛ حـيث اسـتعرضـت الأحـداث شـعوره بـالـخوف فـي كـل مـوقـفٍ 
مـرَّ بـه، إلـى أن وصـل إلـى مـراحـل الـنضج الـتي مـكنته مـن تخـطي عـقباتـه. وهـذه دلالـة واضـحة 
 كـمن ورث الـخوف فـي 

ً
عـلى أنـك تكتسـب فـي جـيناتـك مـا تـرثـه عـن آبـائـك وأجـدادك، تـمامـا

بداية خلقه، وظلت مشاعر الخوف مرتبطةً به حتى تغلب عليه 


قالى تعالى:
يَمِّ وَلاَ تَخَافِي وَلاَ تَحْزَنِي 

ْ
قِيهِ فِي ال

ْ
ل
َٔ
يْهِ فَا

َ
ذَا خِفْتِ عَل رْضِعِيهِ ۖ فَإِ نْ أَ مِّ مُوسَىٰ أَ

ُٔ
ىٰ ا

َ
ل وْحَيْنَا إِ

َٔ
وَا

مُرْسَلِينَ 
ْ
وهُ مِنَ ال

ُ
يْكِ وَجَاعِل

َ
ل وهُ إِ ا رَادُّ

نَّ ۖ إِ
 

راجــع الأحــمال الــتي ورثــتها عــن أهــلك؛ فــربــما قــد اســتنسخت مــشاعــر الــخوف، والحــزن، 
والهموم، والفزع، والوسوسة، وارتبطت بك إلى وقتك الحالي بلا وعيٍ منك 

لاحـظ الـقضية الـسائـدة: الـخوف، والحـزن، والـفزع، والجـزع، والـتردد؛ تـلك الـمشاعـر الـمتوارثـة عـبر 
الأجيال. 
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القضية الثالثة (صوت همزات الشياطين): 
تـعتبر أحـد أهـم جـذور الـمشكلة، وهـي عـبارة عـن صـوتٍ مـن الـوهـم والـهمس والـهمز، يـصدر 
فـي أعـماقـك كـخوفٍ مـن الـخسارة، أو الـمرض، أو الـمصيبة، وكـذلـك الـشك والـريـبة والأمـر 

بالسوء. وقد أمرنا الله -عز وجل- بالاستعاذة من همزات الشياطين  
”ردد الاية أدناه بشكل يومي 100 مرة“ 

قالى تعالى: 
يَاطِينِ  عُوذُ بِكَ مِنْ هَمَزَاتِ الشَّ

َٔ
بِّ ا وَقُل رَّ

 عـلى الاسـتعاذة مـن هـمزات الشـياطـين وسـتكتشف أسـرارهـا؛ فـمن نـتائـجها: 
ً
واظـب يـومـيا

السـيطرة عـلى نـفسك، وإخـضاع أصـواتـك الـداخـلية، ورفـع سـقف إيـمانـك حـتى تـكون مـن 
الموقنين 

لاحـظ الـقضية الـسائـدة: ظـلم الـنفس، وكـثرة الـطلاق، والحسـد، والسحـر، والـفتن؛ كـل ذلـك 
بسبب الإيحاءات، والشك، والطمع، والحقد، والبغضاء المتفشية في المجتمع 

القضية الرابعة (الإذن هو خلاصة جميع الابتلاءات والمصائب): 
أحـد أهـم أسـباب وقـوعـك فـي الـمصائـب هـو أن الـله أذن لـك أن تـقع فـيها، وذلـك بـعد أن 
تـلقيت عـدة إشـارات مـن (الابـتلاءات الـصغرى) ولـم تسـتوعـبها أو تـراجـع نـفسك، بـل بـدأت 

تقاوم المشكلة؛ فزادت عليك المصائب.  
(ستجد تفاصيل إضافية عن دلالة معنى الإشارات في محتوى: كيف تسأل الله؟)" 


قالى تعالى:
 شَيْءٍ عَلِيمٌ 

ِّ
هُ بِكُل

َّ
بَهُ ۚ وَالل هِ يَهْدِ قَلْ

َّ
مِن بِالل هِ ۗ وَمَن يُؤْ ذْنِ اللَّ لاَّ بِإِ صِيبَةٍ إِ صَابَ مِن مُّ

َٔ
مَا ا
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بدأت مصيبتك بفكرةٍ، وظنٍ، واعتقاد، ثم امتزجت باليقين فوقعت في حياتك؛  
حيث اعتبرت أن المصيبة مشكلة شخصية تخصك وحدك 

حـتى بـدأت تـظلم نـفسك وجـسمك عـبر هـواجـس الأفـكار، فـأسـأت إلـيهما لـم تـدرك بـأن 
 فـي الأرض، 

ً
 فـي الـسماء (عـالـم الأمـر)، ولـنفسك وظـيفةً ودورا

ً
لـروحـك وظـيفةً ودورا

، كـما أن فـي 
ً
 عنـهم جـميعا

ٌ
 فـي الـسعي والـرزق، وأنـك مـسؤول

ً
ولـجسمك وظـيفةً ودورا

قلبك مفتاح الهداية، وعليك الانتباه لمعنى التسليم. 
ثـم وقـعت فـي خـسارة الأشـياء، وأصـابـك الـهم والـغم والـخوف، فـبحثت عـن أسـباب 
وقـوعـها، لـكنك لـم تسـتغل الـموارد الأرضـية والإشـارات والإيـحاءات الـتي سخـرهـا الـله لـك 

لتكتشف الأسباب؛ فغفلت عن حكمة تسخيرها لك في وقتها، بل كنت تستنكرها 

ابـحث عـن جـذور الـمشكلة واعـتبر مـنها، وافـهم طـبيعتها: هـل هـي روحـية، أم نفسـية، أم 
طـاقـية، أم جسـديـة؟ ثـم اربـط بـين الأحـداث والابـتلاءات الـصغرى، واجـمع الـمعطيات بـوعـي. 

اسأل الله أن يكشفها لك، وفوّض أمرك إليه، واسعَ لمعالجة المشكلة من جذورها 

مـا هـذا الـكتيب إلا مـسارٌ يـعمل عـلى إنـارة طـريـقك؛ لتخـرج مـن الـظلمات إلـى الـنور، حـيث يـفتح 
بـصيرتـك عـلى خـفايـا نـفسك مـن خـلال الأدعـية الـمذكـورة، والـتي سـتجني ثـمارهـا فـي 

مستقبلك؛ إذ من خلالها: 
يتطور وعيك: حين تسأل الله زيادة في العلم 

تصفو وتسمو روحك: في عالم الأمر 
تتعلم البيان: ليطهر جسمك ويزكي نفسك 
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اقرء سورة الإخلاص - 5 مرات - ثم قل: 
، وعلمني البيان والحكمة، وأخرجني من 

ً
ربي أنزل الروح الأمين على قلبي، وزدني علما

الظلمات إلى النور، ولا تبتلني، إنك أنت العليم الحكيم 

قالى تعالى: 
رُ ۚ  مُتَكَبِّ ارُ الْ جَبَّ عَزِيزُ الْ مُهَيْمِنُ الْ مِنُ الْ مُؤْ لاَمُ الْ وسُ السَّ قُدُّ

ْ
مَلِكُ ال

ْ
لاَّ هُوَ ال هَ إِ

َٰ
ل ذِي لاَ إِ

َّ
هُ ال

َّ
هُوَ الل

ا يُشْرِكُونَ  هِ عَمَّ
َّ
سُبْحَانَ الل

تـدبّـر فـي مـعانـي الآيـة مـن خـلال تـدرج الأسـماء: (الـقدوس، السـلام، الـمؤمـن)؛ فـإذ اسـتحضرت 
هـذه الأسـماء فـي نـفسك وحـياتـك، سـتلاحـظ الـربـط الـعميق فـي تطهـيرك وتـزكـيتك عـبر 

التسليم والاطمئنان والإيمان 
بـذلـك تسـتطيع فـكّ عُـقد الـمصائـب الـتي مـررت بـها عـبر (تـشافـي الـنفس)؛ حـيث تـبدأ بـالـتقبل 
لـما حـدث، ثـم الـتصالـح مـع نـفسك والـتسامـح لـتصل إلـى السـلام الـداخـلي. بـعدهـا، تسـتغفر الـله 
لـيغفر لـك و يحـررك مـن ظـلم الـنفس، حـتى تـتدرج نـحو الـنفس الـمطمئنة وتـصل إلـى مـرحـلة 

 بدائرتك. 
ً
النضج، لتكون أكثر تحكما

وعـندمـا تـراجـع مـاضـيك وتـواجـه أفـعالـك، وتـتضرع إلـى الـله بـالإنـابـة والاسـتغفار، وتـصفي كـافـة 
أمـورك الـحياتـية لـتعود إلـى مـيزان الـتقوى والإصـلاح؛ سـتتعلم الـكثير مـن تـجاربـك، وسـتستوعـب 
عـمق مـعنى (التجـربـة الأرضـية)، وتجـد لـذةً فـي إصـلاح الأرض بـعد اكـتشاف الـحقائـق. إنـك الآن 
تخـرج مـن الـدائـرة الـمفرغـة، وكـل مـا عـليك هـو الـبحث والـتفكير والـتدبـر والـتطبيق.. لـتعود إلـى 

فطرتك. 

انتبه: 
ظلم النفس يؤدي الى خسارة النعم 

الذنوب تؤدي الى عذاب النفس 
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ما ھي أسباب نقص أموالك؟ 


السبب الأول (قاعدة الجمع والفتح):
 تربط قاعدة الجمع والفتح نقص المال بإستثمارك الداخلي، حيث يمثل "الجمع" تجميعك

 للقيم والخبرات، بينما "الفتح" هو النتيجة النهائية الواقعية (نعمة أو مصيبة) المرتبطة

بيقينك فمن جمع الخوف والظن السلبي، فُتحت له أبواب النقص.

الجـمع هـو أنـك اسـتثمرت فـي نـفسك عـبر تجـميع الـقيم مـن الـبيانـات والـمعطيات والـمعرفـة 
لـتبني حـياتـك، فـكونـت الـخبرات عـبر الـتجارب والـعلاقـات والـمواقـف، حـتى جـمعت قـيمتك و 
أحسسـت بـها فـي نـفسك؛ مـن مـشاعـر، وظـن، وإيـمان، ويـقين.. وهـي الـتي أعـطتك نـتائجـها 

من الفتوحات. 
الـفتح هـو الـمحصلة النـهائـية لـلباب الـذي فتـحته، سـواء كـانـت الـنتيجة سـلبية أم إيـجابـية، وسـواء 
 بـالـظن والـيقين، فـلك 

ً
رُزقـت بـها كـنعمة أو كسـبتها بـيدك كـمصيبة؛ فـطالـما كـان الـفتح مـرتـبطا

أن تـتخيل مـدى الـفتوحـات الـتي كسـبتها عـلى الـصعيد الـشخصي، أو الـتجاري، أو الـمؤسسـي، 
أو الاجـتماعـي. كـما أن لـديـك الـقرار بـأن تـكون دائـرتـك مـحصورة فـي نـطاق ضـيق بحسـب الـقرار 

الذي اتخذته على حساب نفسك؛ لأنك تعيش حياتك في هذه التجربة الأرضية. 


السبب الثاني (حب الأموال والشهوات): 
إذا كـان هـدفـك هـو جـمع الـمال ثـم تـعلقت بهـدفـك هـذا، ولـم تـسعَ لـربـط نـيتك بـالـشكل 
الـصحيح مـن خـلال تـدبـر الـقرآن؛ سـتُهلكك الـغفلة والجهـل وظـلم الـنفس. ذلـك لأنـك لـم تـبحث 
عـن حـقيقة الآيـات الـقرآنـية الـتي نـصت عـلى الـوعـود والابـتلاءات الـمتعلقة بـحب الأمـوال 
والـشهوات. وبسـبب هـذه (الـوعـود)، سـتعيش طـوال حـياتـك تـتساءل عـن أسـباب وقـوع 
الـمصائـب، أو تـظل حـبيس دائـرة الـنقص والاحـتياج؛ ولـن تـكتفي طـالـما بـقيت فـي هـذه الـدائـرة، 
 فـي هـمِّ قـضاء احـتياجـاتـك الـشخصية. لـن يُـغلق مـلف الـمصائـب حـتى تـعتبر مـنها، ثـم 

ً
غـارقـا

تعود إلى الآيات التي نصت على ذلك بنصوصٍ صريحة. 

11



هل ترغب في معرفة شيءٍ عن هذه الوعود؟  


السبب الثالث (وقعت في مصيدة الشياطين):
أنـت تـعيش فـي فـلك؛ أي أنـك فـي دائـرة ومـسارٍ مـعين تـوجـد فـيه أقـدارك، وقـد وضـع الـله 
 لـتتعلمها مـن الـبيئة والـعلاقـات والـمحيط الـذي تـحيا فـيه. وقـد جـعل الـله فـي كـل 

ً
لـك دروسـا

شـيءٍ مـن ذلـك (الـخير والشـر)، أمـا نـتيجة اخـتيارك؛ فهـي مـتعلقة بـمدى سـعيك واسـتيعابـك 
لما جمعته وفتحته لنفسك. 


ان احد الوعود:
 بـ (دائـرة الـنقص)؛ حـيث يـجعلك تـقع فـي فـخ 

ٌ
الـتي سنتحـدث عـنها فـي هـذا الـكتيب مـرتـبط

الـوعـود الشـيطانـية. فـبعد أن صـاد الـعدوُّ آبـاءك وأجـدادك، وقـعتَ أنـت فـي دائـرة الـفقر 
بـسهولـة، ونـصب لـك مـكيدةً مـدبـرة عـبر الأصـوات حـتى أصـبحتَ فـريـسةً سهـلة. لـقد أوهـمك 
حــتى وقــعتَ فــي فــخ الــهمزات والإيــحاءات، بــعد أن عشــتَ وتــربــيتَ وســط الــمعتقدات 
الـخاطـئة فـي بـيئتك، ولـم تـتعلم كـيف تتخـلص مـن الـوسـوسـة والـخوف والحـزن والـفزع وكـثرة 
الأفـكار؛ مـما جـعلك تـعيش فـي مـسار الـنقص بـشكلٍ مسـتمر، لأنـك سـمحتَ لـنفسك بـذلـك 

وغفلت عن: 
الـمصيدة الأولـى (الـفقر الـمتوارث): ويـعود السـبب فـيها إلـى عـداوة الشـيطان الـمبيتة لنسـل 

سيدنا آدم -عليه السلام 
الـمصيدة الـثانـية (بـرمـجة الـطفولـة): وتـتمثل فـي عـقلية الـبيئة الـتي نـشأت فـيها، وطـريـقة 

برمجتها لك أثناء التعامل مع المال في صغرك. 
الـمصيدة الـثالـثة (تـراكـم الـصدمـات): وهـي الـمواقـف النفسـية الـمترسـبة مـنذ الـطفولـة بسـبب 

سلوكيات الآباء الخاطئة تجاه المال. 
الـمصيدة الـرابـعة (فـخ الـتعلق): حـين هـمت نـفسك بـالـمال فـقط، وحـصرت غـايـتك فـي 

الحصول عليه، فعلقت في شرك التعلق. 
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الـمصيدة الـخامـسة (فـساد الـمعتقد): وهـي الـظنون الـخاطـئة الـتي جـعلت قـلبك يـغرق فـي 
حب الشهوات ويلهث خلفها. 

الـمصيدة الـسادسـة (وهـم الـنقص عـند الإنـفاق): وتظهـر فـي طـريـقة إنـفاقـك الـتي تـجعلك 
تشعر بالفقر والحاجة في كل مرة تخرج فيها مالاً لأي شيء. 

الـمصيدة الـسابـعة (الـغفلة والنسـيان): وهـي إهـمال الـقوانـين الإلهـية ومـخالـفة الـسنن الـتي 
نص عليها القرآن الكريم. 

إن كـان هـدفـك هـو التخـلص مـن دائـرة نـقص الأمـوال والـفقر، فـعليك أن تـرفـع عـزيـمتك فـي 
 بالنطق والسعي والتطبيق، فسيسخر الله لك كل شيء. 

ٌ
تدبر القرآن؛ ولأنَّ الاستحقاق مرتبط


السبب الرابع (النطق يحدد مسار يومك):
خـلاصـة الأقـوام الـماضـية أنـهم اجـتمعوا عـلى الـدعـاء بـوعـيٍ جـمعي، ومـن أضـرار الـدعـاء بـالشـر 
ارتـباطـه بـ (الـنطق الـموحـد)؛ فـكما حـدث مـع قـوم سـبأ وصـالـح ولـوط وهـود، حـين نـطقوا 
 عـليهم الـعقاب. أمـا أنـت، فـكان نـطقك بـشكلٍ فـردي، لـذا أتـتك الـمصائـب بحجـم 

َّ
بـالـعذاب فحـل

أقوالك وأفعالك فقدرك يؤخذ من طرف لسانك.  
فانتبه لخطورة القسم الإلهي، وافهم نفسك؛ فأنت محاسبٌ بما تنطقه.  

قالى تعالى: 
مَاءِ رِزْقُكُمْ وَمَا  فَلاَ تُبْصِرُونَ (21) وَفِي السَّ

َٔ
نفُسِكُمْ ۚ ا مُوقِنِينَ (20) وَفِي أَ

ْ
ل
ِّ
وَفِي الأَْرْضِ آيَاتٌ ل

كُمْ تَنطِقُونَ  نَّ
َٔ
 مَا ا

َ
ثْل حَقٌّ مِّ

َ
هُ ل نَّ مَاءِ وَالأَْرْضِ إِ تُوعَدُونَ (22) فَوَرَبِّ السَّ

 فـكرةٍ دارجـة فـي الـمجتمع عـلى وجـه الـعموم تُـنطق بـغرض إقـفال الـرزق بـغير وعـي، مـما 
ُّ
كـل

يسبب تعطيله. ومن أمثلة 
الباحث عن العمل: المقولة الشائعة (لا توجد وظائف) 

التاجر: المقولة الشائعة (لا توجد مبيعات والدخل قليل) 
الأزواج: المقولة الشائعة (دخلتُ قفص الزوجية مع زيادة المصاريف وهمِّ تربية الأولاد)       
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لاحـظ الـقضية الـسائـدة: الـنطق المسـتمر بـموضـوع (التضخـم)، مـما أوقـع الـضرر عـلى الجـميع؛ 
وهنا تكمن: 

خطورة الجهر بالصوت، والفتنة، والدعاء بالشر 
والكلمة السلبية، والكلام الفارغ، والقول السيئ الجارح 

بـعد بـحث طـويـل، وجـدتُ أن الإنـسان عـدوُّ مـا يجهـله، وأن الـكلمة السـلبية تُـغلق سـريـان الـرزق 
في جسده، وخاصة في منطقة القلب. وبعد التدبر العميق لهذه الآية 

قالى تعالى: 
ها 

ُ
قْفال

َٔ
وبٍ ا

ُ
مْ عَلى قُل

َٔ
قُرْآنَ ا

ْ
رُونَ ال فَلا يَتَدَبَّ

َٔ

ا


 إنَّ النتيجة وراء تعطيل الرزق في حياتك وتأخر استجابة الدعاء تكمن في (الآية أعلاه)؛
 ولكي تفتح مغاليق الأرزاق، يتطلب الأمر منك: الذكر، والتدبر، والتطهير، والدعاء، والسعي


الحثيث لفتح تلك الأقفال.
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كیف تفك تعلقك بالأشیاء؟ 

أنـا وأنـت لـسنا مـقطوعـين مـن شجـرة؛ فـعندمـا بـدأنـا رحـلتنا فـي هـذه الـحياة، وتـعرفـنا عـلى 
الآخـريـن بـمبدأ الاحـترام والـتقديـر، وبـروح الـود والـحب والـعطاء، انـتقلنا بـعدهـا إلـى مـرحـلة 
 عن التعلق 

ً
(الارتباط) كعلاقة عملٍ، أو تجارةٍ، أو صداقةٍ، أو زواج. ولكن.. دعني أخبرك شيئا

ما معنى التعلق؟ 
، ثـم تـرفـع أهـمية 

ً
الـتعلق هـو أن تـضع الـقيم والـمبادئ الـتي غـرسـها الـله فـي نـفسك جـانـبا

 بشخصٍ أو بشيءٍ ما. 
ً
وقيمة (الشيء) لتجعلها أعلى من قيمة نفسك، سواء كنت متعلقا

عـندهـا، تنسـى أن الـله أمـرك أن تهـتم بـالـنفس ولا تـظلمها؛ فـتبدأ بـإرضـاء الآخـريـن عـلى حـساب 
حـياتـك وقـيمك ومـبادئـك، وتـتمسك بـالـطرف الآخـر مـهما كـلف الأمـر، فـتقلل مـن قـدرك 
لإرضـائـه. ويـصبح فـكرك مـشغولاً طـوال الـوقـت بـالـذريـة، والـماديـات، والـعقود، والأمـوال، وتـشعر 
كـأنـك تسـتمد قـوتـك وقـيمتك مـن هـذا الشـيء الـذي تـعلقت بـه. وبمجـرد فـقدانـك لـه، تـفقد 
روحـك و شـغفك، ولا تسـتطيع الاسـتمرار فـي مسـيرة حـياتـك لأنـك تـشعر بـخسارة جـزءٍ مـهمٍ 
مـنك، فـتدخـل فـي عـالـم الـمصائـب والأحـزان والأمـراض؛ وكـل ذلـك بسـبب تـعلقك بـغير الـله، 

وجهلك بحقيقة الأمر 

من أضرار التعلق: 
 هـو شـعورك بـفقدان الـقيمة والحـريـة الـشخصية بسـبب كـلمةٍ قـالـها إنـسانٌ عـزيـزٌ عـليك، أو 

 ما يسبب ظلم النفس، وخسارة النعم، وعذاب الروح 
ً
تأثرك بفقدان شيءٍ ما؛ وهذا غالبا

 
ق مـرتـبطةً بـمشاعـر الـخوف مـن فـقدان الشـيء، وزيـادة الـهموم، والـتفكير 

ِّ
فـتكون طـاقـة الـمتعل

الـمفرط، والاهـتمام الـطاغـي، وعـدم الـشعور بـالأمـان؛ فـتتأرجـح بـين دور (الـضحية) ودور 
(الـمطارد). حـينها، يـقودك الـخوف فـي كـل تـفاصـيل حـياتـك بسـبب الـمواقـف والـصدمـات الـتي 

15



مـررت بـها، ويـكثر الـسؤال، وتُـفقد الـثقة، ويـطغى الـشك المسـتمر فـي الـعلاقـات؛ سـواء بـين 
الآباء والأبناء، أو بين الزوجين، أو بين الأصحاب والزملاء 

وعـلى صـعيدٍ آخـر، سـترى الابـتلاءات تـأتـي فـي عـدة صـور، منـها: الـخيانـة، أو الـموت، أو الـنفور، 
أو الابـتعاد، أو الأذى النفسـي، أو الـذل والـمهانـة، أو تـقليل الاحـترام بـين الـطرفـين، حـتى تـذبـل 
المشاعر والأحاسيس في تلك العلاقات؛ وهذا كله اختبارٌ سببه أنك خالفت السنن الإلهية 

فـكلما تـعلقت بـالشـيء زاد فـقدانـه وخـسارتـه، وكـلما تـركـته لـله وحـده، انجـذب ذاك الشـيء 
إليك. 

تجربتي مع التعلق في عملي التجاري: 
بـدأتُ الـعمل الحـر فـي عـام 2009م، وكـانـت تـفاصـيلي الـيومـية فـي الـسنوات السـبع الأولـى 
مـرتـبطةً بـهوس الـسعي والبـحث عـن الـعملاء عـبر الاتـصالات الـهاتـفية، ومـحاولـة رفـع الـمبيعات 
 بجهـدي الـشخصي 

ٌ
بـأي ثـمن لـتأمـين مـصدر الـدخـل. كـنتُ أظـن حـينها أنَّ نـجاحـي مـرتـبط

وعـلاقـاتـي فـقط، وانـدفـعتُ خـلف أفـعالٍ وسـلوكـياتٍ خـاطـئة جـعلتني أسـتهلك طـاقـتي 
بالكامل. 

قال تعالى: 
ونَ 

ُ
ا كَانُوا يَعْمَل  مَّ

ٌ
 مَا صَنَعُوا فِيهَا وَبَاطِل

َ
 وَحَبِط

بـعد الـسنة الـسابـعة، حـدثـت الانـتكاسـة؛ حـيث سُـحبت مـني جـميع الـنعم. وبـعد بـحثٍ عـميقٍ 
نـزل فـي الـقرآن الـكريـم لإيـجاد أسـباب خـسارتـي 

ُٔ
اسـتغرق مـني ثـمانـي سـنوات بـين آيـات الـله ومـا ا

 
ً
للنعم، وجدتُ أنَّ هذه الآية قد انطبقت عليَّ تماما

قال تعالى: 
رُونَ 

َٔ
يْهِ تَجْا

َ
ل رُّ فَإِ كُمُ الضُّ ذَا مَسَّ هِ ۖ ثُمَّ إِ

َّ
عْمَةٍ فَمِنَ الل ن نِّ وَمَا بِكُم مِّ

بـدأتُ رحـلتي فـي الـبحث عـن الـحقائـق الـتي ظـلمتُ بـها نفسـي؛ مـن نـوايـا، وظـنون، وهـوى، 
وتـعلقٍ بـالأشـياء. ثـم تـذكـرتُ الـمواقـف والأحـداث والـصدمـات الـتي شـكّلت ضـرر الانـتكاسـة فـي 
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حـياتـي ونفسـي، وكـان أهـمها عـندمـا نسـبتُ الـنجاح لنفسـي، وهـمتُ بـالـمال وحـبه، حـتى 
 شيء. 

ُّ
تغيّر كل

 قال تعالى: 
هَ 
َّ
نَّ الل

َٔ
نفُسِهِمْ ۙ وَا رُوا مَا بِأَ ىٰ يُغَيِّ ىٰ قَوْمٍ حَتَّ

َ
نْعَمَهَا عَل

َٔ
عْمَةً ا رًا نِّ مْ يَكُ مُغَيِّ

َ
هَ ل
َّ
نَّ الل

َٔ
لِكَ بِا

ٰ
 ذَ

سَمِيعٌ عَلِيمٌ  
أدركتُ أدركتُ حينها أنَّ القرآن يخاطبنا في كل موقفٍ نمرُّ به، من خلال القصص والأحكام 

والأوامر الإلهية، حتى تبيّن لي من الإشارات والدلالات التي وقعتْ عليها نفسي في 
الابتلاءات والمصائب، أنها كانت بسبب الغفلة والجهل وظلم النفس 

أيقنتُ أنَّ دخولي في هذه (العولمة) قادني لبناء جبلٍ من الأحمال استغرق سبع 
سنوات؛ وبالمقابل، كان خروجي منها يقتضي أن أهدم ما بنيتُه من الجبال العظيمة، 

 .
ً
فطلبتُ من الله أن ينسفها نسفا

 
أبصرتُ بأني بنيتُ جبلاً أساسه الأقوال، والأفعال، والظن السيئ، ونسبة النعم لغير الله، 
وحب المال والشهوات. وكل طاقةٍ بنيتها كانت بحاجةٍ إلى هدمها بالطريقة الصحيحة، 

وبإرشادٍ من القرآن الكريم؛ لتعلم كيفية التخلص منها واحدة تلو الأخرى 
ثـم بـدأت رحـلتي فـي الاسـتغفار، ولـكن كـان يـلزمـني فـهم الـمصائـب وربـطها بـالـمغفرة؛ لـكي 

أستفيد منها بالشكل الصحيح الذي قصده الله في آياته، لا بالترديد اللساني فقط. 

 هـمَّ الـنعمة 
ُ
تـعلمتُ أنَّ حجـم طـاقـة الـنعم يـتفاوت بحجـم مـصائـبها ومـوضـعها؛ فـبينما تحـمل

فـي مـنطقة الـقلب وتخـزنـه فـيه، سـتشعر بـألـمٍ فـي قـلبك. وعـندمـا تحـملها فـي الـفؤاد يـضيقُ 
صـدرك، أمـا عـندمـا تحـملها فـي نـفسك فسـتشعر بـالـكتمة والـكآبـة والـضغط. لـقد وضـع الـله 

 كثيرة في جسدك لتعطيك دلالاتٍ من الألم والوخز؛ كي تنبهك عن شيءٍ ما 
ً
أسرارا
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قصة واقعية: 
كانت إحدى الأخوات تدعو الله بأن يرزقها سيارة، واستجاب الله دعاءها وحصلت عليها. 
، فبدأت تأتيها الإشارات الإلهية؛ حيث 

ً
 شديدا

ً
ومن فرط حبها لها، تعلقت بالسيارة تعلقا

تعرضت لحوادث صغيرة بين فترة وأخرى، لكنها لم تكن على وعيٍ كافٍ بما يحدث لها.  
؛ حينها فقط لجأت 

ً
إلى أن جاء يومٌ كادت فيه، من شدة الحادث، أن تفقد سيارتها تماما

 كاملاً حتى أدركت أنَّ مشكلتها تكمن في 
ً
إلى الله ودعت دعاء المضطر، وبكت شهرا

(التعلق بالماديات)، فسلمت أمرها لله بعد استغفارٍ وإنابة.  
أنصحك بأن تفكَّ تعلقك بأي شيء، وأن تتوقف عن إعطاء الأشياء أكبر من حجمها. وقد 

ذُكرت هذه التفاصيل كمواقف وقصص في القرآن، كما ذُكرت طرق التخلص منها في آيات 
متفرقة ومتعددة.  

 أنَّ الاستغفار وسيلة لكشف البيانات والأسرار العظيمة؛ لذا عليك أولاً أن تفهم 
ً
تعلمتُ أيضا

معنى الاستغفار لتصحح مسارك، وتستحضر اسم الله (الغفار)، وتطلب منه بإخلاص وتعظيم 
ليرفع عنك حُجُب الأسرار. بإذن الله، ستلاحظ قوة التغيير في نفسك وحياتك. 

متى تعاني من الهم؟ 
تـعانـي مـن الـهمِّ إذا انـحصر تفـكيرك فـي تـحقيق الأهـداف؛ كشـراء سـيارةٍ، أو بـيتٍ، أو الـزواج، 
يـن. فـحين يـتعطل أمـرٌ مـا فـي حـياتـك، وتـواجـه  أو الـحصول عـلى الـمال، أو التخـلص مـن الـدَّ
 نفسـية، ويسـتحوذ الـهمُّ عـلى 

ٌ
 فـي طـريـقك، تـنشأ لـديـك أحـمال

ً
صـعوبـةً فـي سـعيك وتعسـيرا

قلبك وجسمك ونفسك 

ما هو الفرق بين الهم والتوكل؟ 
الـهمُّ هـو أن تحـمل طـاقـة الشـيء فـي كـيانـك بـشكلٍ نفسـي، ثـم تـشعر بـالـثقل والـتثاقـل فـي 
أداء الـعمل؛ لأنَّ ذلـك الشـيء أصـبح فـي نـظرك أكـبر مـن حجـمك، فـيبدأ بـتعطيل سـعيك 

وتحركاتك، وتصبح النتيجة عكسية 
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الـتوكـل هـو أن تـفوض طـاقـة الشـيء وأحـمالـه لـله رب الـعالـمين؛ لأنـك لا تسـتطيع تحـملها 
وحـدك. حـينها، سـتشعر بـالـخفة والـحيويـة فـي أداء الـعمل، ويسهـل الـله أمـرك، وييسـر 

سعيك لتحصل على ما تريده 

كافئ نفسك واصنع التغيير 
 طـاقـي مسـتمدٌ مـن (دائـرة الـفقر) 

ٌ
 بـنوعٍ مـن الابـتلاء، وهـو حـبل

ٌ
مفـهوم نـقص الأمـوال مـرتـبط

الـتي وعـد بـها الشـيطان. لـذا، فـإنَّ قـانـون إرجـاع كـل شـيءٍ إلـى مـصدره يـكون بـتفويـض الابـتلاء 
والهمِّ لله وحده؛ لكي تحصل على الجائزة الكبرى، وهي: مدد الأموال. 

لماذا ارتبط مدد الاموال بالاستغفار؟ 
 طـاقـي مسـتمدٌ مـن اسـم الـله (الـغفار)؛ ولـكن إذا كـانـت عـملية 

ٌ
مـدد مـددُ الأمـوال هـو حـبل

 بـأن الاسـتغفار لـيس بمجـرد 
ً
الاسـتغفار غـير صـحيحة، فـلن تسـتطيع اسـتقبال هـذا الـمدد. عـلما

الأعـداد، وكـثير مـن الـناس يـعانـون مـن عـدم فـهم الـمعنى الـحقيقي، ولا يجـدون نـتيجةً لـذلـك 
إلا بشق الأنفس في مواضع الاضطرار.  

فـإذا لـم يـعمل الإنـسان عـلى الـتطبيق الـعملي لـلاسـتغفار، سـيعانـي فـي الـحصول عـلى الـمدد 
 فـي (دائـرة الـفقر) الـمرتـبطة بـوعـود الشـيطان؛ وحـينها يـقع فـي فـخ 

ً
الـسماوي، ويـظل حـبيسا

(همِّ المال)؛ لأنه لم يتصل بالغفار بالشكل الصحيح."  

 بـالـقلب؛ وهـو محـطة تسـليمٍ بـنيّة الـتفويـض لـ (الـحي الـذي لا يـموت). فـعندمـا 
ٌ
الـتوكـل مـرتـبط

 شـيءٍ صـعب 
َّ
يحـمل الإنـسان هـمَّ الـمال، يسـبب هـذا الحِـمْل ثـقلاً عـلى قـلبه وجـسمه، ويجـد كـل

 
ً
 فـي دائـرة الـهمزات، وعـالـقا

ً
 قـلبه مـنغمسا

ُّ
 عـن تسـليم الأمـور لـله، يـظل

ً
الـمنال؛ فـما دام عـاجـزا

في البحث عن الفرص الخارجية بلا جدوى 
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بـينما يـقع السـرُّ فـي الـباطـن والأعـماق، ومـفتاحـه الـقلب؛ فبمجـرد أن تـسمح لـقلبك أن يـرفـع 
الأحـمال لـله وتـقول: (ربـي، إنَّ هـذا الحِـمْل كـبيرٌ عـلى قـلبي ونفسـي، فـإنـي سـلمتُه لـك، 

ها، إنك مجيب الدعاء). 
َّ
فتقبل مني بقبولٍ حسن، واقضِ حاجتي كل


 قل:
ربـي اغـفر لـي، فـإنـي أعـترف بـغفلتي وجهـلي. إن كـانـت نـيتي مـتعلقةً بشـيءٍ مـا فـي 
سـمائـك أو أرضـك فـأبـطله وطهـره، وأبـطل وفـرغ لـي جـميع الـتعلقات الـروحـية والنفسـية 
 تـجاه عـبادك والأشـياء، مـا عـلمتُ مـنها ومـا لـم أعـلم، 

ٌ
 وفـعل

ٌ
والـجسمية، والـتي سـبقها قـول

إنك أنت أهل المغفرة.  
 فـي صـدري 

ً
 فـي رزقـي، وضـيقا

ً
 وضـيقا

ً
 وعسـرا

ً
ربـي إن كـان هـذا الـتعلق قـد سـبب لـي قـيودا

 فـي قـلبي وسـعيي؛ فـأبـطله وطهـره، واعـفُ عـني، واغـفر لـي، وارحـمني؛ 
ً
ونفسـي، ونـصبا

إنك أنت التواب الرحيم. 
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 كیف تسأل اللھ؟ 
اجـعل سـؤالـك فـي جـميع تـفاصـيل حـياتـك لـله وحـده، واذكـر الـله وتـفكر فـي وجـوده، 

واستأذن منه في كل صغيرةٍ وكبيرة، وفي سعيك وفعلِك وقولك. 
قال تعالى: 

نُ  حْمَٰ عَرْشِ ۚ الرَّ
ْ
ى ال

َ
امٍ ثُمَّ اسْتَوَىٰ عَل يَّ

َٔ
ةِ ا مَاوَاتِ وَالأَْرْضَ وَمَا بَيْنَهُمَا فِي سِتَّ قَ السَّ

َ
ذِي خَل

َّ
ال

 بِهِ خَبِيرًا 
ْ
ل
َٔ
فَاسْا

: (يا  توجّه بنيةٍ طاهرةٍ إليه، ثم اسأل الرحمن في أي شيءٍ تريده؛ ادعُ الله أو الرحمن قائلاً
رب، ائذن لي في سؤالك الذي أنوي أن أسألك به بحسب فهمي، فأرشدني وأنت أقرب 
إليَّ من حبل الوريد. اغفر لي إن أخطأت في السؤال، فأنا لا أعلم آداب مجالستك، فجئتُ 

إليك لتعلمني و تهذبني بلطفك ورحمتك؛ فاغفر لي غفلتي وقلة حيلتي وضعف 
حالي، فأنت عالم الغيب والشهادة، تعلم ما في السماوات والأرض، وأنت علام الغيوب 

(ثم اسأل ما شئت). 

”الإشارة“ 
 تـأتـيك الإشـارة وهـي دائـرة الإجـابـة عـلى سـؤالـك، وتـصلك بـأشـكالٍ عـدة، مـنها: الحـدس، 
 مـن أحـد، أو صـورة، أو 

ٌ
والـرؤيـا، والأحـلام، والإحـساس، والـبصيرة، والإرشـاد، والـعروج، أو اتـصال

مـقطع مـرئـي (فـيديـو)، أو رسـالـة صـوتـية، أو أرقـام، أو مـوقـف، أو كـلمة، أو آيـات. ستـجد الإجـابـة 
فـي كـل مـكان؛ سـواء فـي مـواقـع الـتواصـل الاجـتماعـي، أو الـمنتديـات، وذلـك بحسـب الـبيئة 
 لـك؛ فـاسـتمر، 

ً
الـتي أنـت عـليها الآن. فـي حـال اسـتقبلتَ الإشـارة بـوعـيٍ ويـقين، وكـانـت خـيرا

؛ فـتوقـف. أمـا فـي حـال اسـتقبلتَ الإشـارة وأنـت فـي 
ً
 أو شـرا

ً
وإن كـانـت الإشـارة تحـمل تحـذيـرا

غفلةٍ وبغير وعي، ولم تعمل بها بالشكل الصحيح؛ فقد أوقعتَ نفسك في دائرة المصيبة. 
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  قال تعالى: 

ونَ
ُ
ذَا مَا وَقَعَ آمَنتُم بِهِ ۚ آلآْنَ وَقَدْ كُنتُم بِهِ تَسْتَعْجِل ثُمَّ إِ

َٔ

ا

انتــبه ولا تستــعجل؛ فعــندماــ تقــع فيــ المــصيبة وتصــلك الإشاــرة وتتــذكرــهاــ، ولكــنك لا 
تسـتوعـبها فـي حـينها، فـاعـلم أنـك قـد ظـلمت نـفسك وأخـطأت بسـبب اسـتعجالـك. فـإذا 
أردت قـلب الـنتيجة، فـكل مـا عـليك فـعله هـو الإكـثار مـن الـذكـر والاسـتغفار، واسـتقبال الإشـارة 

التي تخرجك من المصيبة بوعيٍ تام 

قال تعالى: 

ونِ 
ُ
رِيكُمْ آيَاتِي فَلاَ تَسْتَعْجِل

ُٔ
خُلِقَ الإِْنسَانُ مِنْ عَجَلٍ ۚ سَا

رِيـكُمْ آيَـاتِـي}؛ فهـي تـشمل: (الـبينة، والإرشـاد، والإشـارة، والإيـحاء، 
ُٔ
تـمعن فـي جـملة: {سَا

والـبيان، والإلـهام). اجـعل الـنعمة تـكتمل بـالـذكـر والـفتح والجـمع، ولا تسـتعجل فـي مـراحـل 
إتمامها 

 

قال تعالى:  

كُمْ تَشْكُرُونَ 
َّ
عَل
َ
يْكُمْ ل

َ

وَلِيُتِمَّ نِعْمَتَهُ عَل

عليك أن: تستقبل، وتركز، وتذكر، وتطبق.. ثم استبشر 
 

  قال تعالى: 
مِنِينَ  مُؤْ

ْ
جْرَ ال

َٔ
هَ لاَ يُضِيعُ ا

َّ
نَّ الل

َٔ
هِ وَفَضْلٍ وَا

َّ
نَ الل يَسْتَبْشِرُونَ بِنِعْمَةٍ مِّ

أنـت بـحاجـةٍ لـفهم مـعنى الإنـابـة؛ لـكي تـصحح مـسارك، وتسـتحضر اسـم الـله (الـمنيب)، وتـبدأ 
بالطلب من الله بإخلاصٍ وتعظيم. وبإذن الله، ستلاحظ قوة التغيير في نفسك وحياتك. 

”فقط اجعل لحياتك معنى“ 
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كیف تنوي؟ 
الـنية هـي جـندٌ مـن جـنود الـله، ومحـلها الـقلب؛ وهـي بـمثابـة (جـند التحـريـك والـتسخير) الـذيـن 
يـعملون بـناءً عـلى الأوامـر الـتي يـتلقونـها مـنك. وتـكون وظـيفة هـؤلاء الأجـناد تحـريـك كـل مـا 
فـي حـولـك و دائـرتـك والـبيئة الـتي أنـت عـليها؛ لـيلبوا طـلبك فـي حـال كـان سـعيك يـتماشـى 

مع المعطيات التي تحقق الأسباب: 
احــذر مــن الــنوايــا الــمرتــبطة بــالــعهود، أو الاشــتراطــات، أو الأحــكام، أو الــظنون، أو 

الاستعجال؛ فقد تفسدُ حياتك بسبب هذه النوايا 
 مـبنيةً عـلى 

ً
 وأحـكامـا

ً
الـنية عـندمـا تـرتـبط بهـدفٍ وظـنٍ وسـعيٍ، وتـضع فـيها شـروطـا

 يـعطل حـياتـك ويـقلل 
ً
الـهوى والـظنون مـن غـير عـلم؛ فـقد عـقدتَ عـلى نـفسك أمـرا

أرزاقـك لـسنواتٍ بـلا وعـيٍ مـنك. وكـل ذلـك بسـبب غـفلتك عـن الأوامـر الإلهـية والـسنن 
الكونية 

لـلنية وجـهةٌ تـتبع الـسنن الإلهـية والـطاقـات الـكونـية، وتـكون هـذه الـوجـهة هـي بـلوغ 
الهـدف الـمرجـو؛ حـيث تـعطي فـيها أوامـرك بـطريـقة خـفية عـبر الـدعـاء، والـذكـر، 

 
ً
 أم شرا

ً
والخيال؛ بحسب ما تريد فعله أو تراه، سواء كان خيرا


قال تعالى:
نَّ  هُ جَمِيعًا ۚ إِ

َّ
تِ بِكُمُ الل

ْٔ
يْنَ مَا تَكُونُوا يَا

َٔ
خَيْرَاتِ ۚ ا يهَا ۖ فَاسْتَبِقُوا الْ  وِجْهَةٌ هُوَ مُوَلِّ

ٍّ
ولِكُل

 شَيْءٍ قَدِيرٌ
ِّ
ىٰ كُل

َ
هَ عَل

َّ

الل

كيف تضع الهدف نحو غايةٍ واضحة تكون نتيجتها الإصلاح لا الإفساد؟  
هـا (التسـليم). 1.  انـعقاد الـنية هـو الـقلب، وسـرُّ

ُّ
طـريـقة عـقد الـنية: محـل

والـطريـقة هـي أن تـوضـح الهـدف لـله، ثـم تـفوّض جـميع مـا نـويـتَه لـله -عـز 
وجــل- لــيتولــى هــو الأمــور. عــليك أن تُــحسن التســليم والــتعظيم؛ لــكي 

ها الله عليك.   تتجلى النعم في حياتك ويتمَّ
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الهـدفُ مـن عـقد الـنية هـو أن تسـبح فـي مـلكوت الـله، وتـتدبـر أسـماءه 2.
الـحسنى، وتُـحسن الـتوكـل عـليه والـسعي؛ لـكي تـتدرج فـي استـحضار وقـوع 

 على ذلك 
ٌ
الأسباب. ومثال

عـليك أن تـفهم مـعنى الاسـتغفار والـسنن الـكونـية الـمترتـبة عـلى اسـم الـله 3.
 رزقـك بسـبب ظـنك وظـلمك وذنـبك الـناتـج عـن 

َّ
(الـغفار)؛ فـإذا أذنـبتَ ثـم قَـل

مــعتقداتــك وأفــكارك، ثــم لــجأتَ إلــى طــلب الــمغفرة مــن الــغفار لــكي 
، و يـزدك قـوةً إلـى 

ً
 حـسنا

ً
يطهـرك ويـمدك بـأمـوالٍ وبـنين، ويـمتعك مـتاعـا

قـوتـك.. فـالـسؤال هـنا: هـل فـهمتَ حـقيقة الاسـتغفار وشهـدتَ نـتائـجه 
في واقعك؟ 

اذا أردت طـلب الأمـوال والـبنين والـمتعة؛ فـابـدأ بـممارسـة الاسـتغفار، ثـم 4.
اعـقد الـنية. والهـدف مـن هـذه الـممارسـة هـو الـحصول عـلى الـعطايـا، وأن 
تـكون وسـيلةً لإتـمام الـنعم؛ وذلـك بـأن تسـتحضر قـوة (الـغفار) لـيغفر لـك 
الـذنـب ويـصلح لـك الـحال، وتـتدبـر فـي قـوة وجـوده وتـسخيره لـلأشـياء، ثـم 

تطلب المدد لإتمام النعم وتجلي الأمور 
إذا أردتَ الــكرامــات، فــعليك أن تــصل إلــى مــعنى (الــوهــاب)؛ لــيعطيك 5.

ك، ويمنحك الهباتِ الربانية 
ْ
المُل

ما هي طريقة الهجرة؟ 
إذا عـرفـتَ هـدفـك وعـقدتَ الـنية مـع الـرب الـعظيم، ثـم مـارسـتَ التسـليم 1.

بـعزمٍ وإرادة، وجـعلتَ أهـدافـك واضـحةً ووجهـتها خـالـصةً لـله ورسـولـه؛ 
فـحينها اسْـعَ فـي تحـريـك الأشـياء عـن طـريـق الاتـصال بخـلق الـله بـناءً عـلى 
الهـدف الـذي عـقدتَـه. استـخدم الـكلمات الـتي تـرفـع الأهـداف إلـى الـسماء 
بـقوة عـزمـك وإرادتـك أثـناء نـطقها؛ لـيقوم جـنود الـله بـتلبية الـنداء فـي 

إتمام النعم بإذن الله، بما يتناغم مع الوجهة التي هاجرتَ إليها 
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إنـما الأعـمال بـالـنيات، وإنـما لـكل امـرئٍ مـا نـوى؛ فـمن كـانـت هجـرتـه إلـى دنـيا 2.
يصيبها، أو إلى امرأةٍ ينكحها، فهجرته إلى ما هاجر إليه 

عـندمـا تـسعى إلـى أي مـكان، اجـعل هجـرتـك إلـى الـله ورسـولـه، واسـتشعر 3.
الـمدد مـن الـله فـي تيسـير الأمـور كـلها؛ ثـم اعـزم بـقوة نـطقك بـالـدعـاء 

 
ً
والطلب في داخلك، واستشعر حدوثه يقينا

الـنية تـمتاز بسـلاح (الـتسخير) عـن طـريـق الـيقين والإيـمان؛ فـإذا أردتَ الإيـمان، 4.
 الأمـان والاطـمئنان 

ُّ
فـعليك أن تـمارس اسـم الـله (السـلام)؛ حـينها سـيحل

والـسكينة والإيـمان فـي قـلبك وجـسمك وروحـك ونـفسك. ثـم تـسعى 
بالعزم والإرادة؛ ليتحقق الوعد، وترى آيات الله. 
مُوقِنِينَ 

ْ
ل
ِّ
وَفِي الأَْرْضِ آيَاتٌ ل


معنى التسليم:
هـو أن تسـبح فـي تـعظيم الـله فـي بحـر (السـلام)، وتـرجـو مـنه أن يـجعلك 1.

 مـن كـل مـكان؛ حـيث تـقوم بـتعظيم الـله فـي 
ً
 يـأتـيك رزقـك رغـدا

ً
 مـطمئنا

ً
آمـنا

بـحور مـغفرتـه لـكي يطهـرك، ثـم تُـحسن تـفويـض الشـيء إلـيه دون أن 
تتعلق بالهدف أو النتيجة؛ حينها ترى البشرى آتيةً إليك بإتمام النعم  

فتقول: (ربي، سلمتُك هذا الأمر والسؤال، فأنت القادر على كل شيء) 2.


قال تعالى:
هِ وَلاَ خَوْفٌ  جْرُهُ عِندَ رَبِّ

َٔ
هُ ا
َ
هِ وَهُوَ مُحْسِنٌ فَل

َّ
مَ وَجْهَهُ لِل

َ
سْل
َٔ
ىٰ مَنْ ا

َ
بَل

يْهِمْ وَلاَ هُمْ يَحْزَنُونَ 
َ
عَل

أنـت بـحاجـةٍ لـفهم مـعنى التسـليم؛ لـكي تـصحح مـسارك، وتسـتحضر اسـم الـله (السـلام)، وتـبدأ 
بالطلب من الله بإخلاصٍ وتعظيم. وبإذن الله، ستلاحظ قوة التغيير في نفسك وحياتك 

”فقط اجعل لحياتك معنى“ 
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ادع كدعوة المضطر 

: لماذا يستجيب الله دعاءك في وقت الاضطرار؟ 
ً
هل سألتَ نفسك يوما

؟ 
ً
 ويكون الفتح سريعا

ً
هل نظرتَ إلى حالتك النفسية حينها؟ ولماذا يأتي الرزق فورا

وما هي التفاعلات التي أقدمتَ عليها بغير وعيٍ منك في تلك اللحظة؟  
عـليك أن تـدرك مـاذا حـدث للشـيء الـذي تـرغـب فـي الـحصول عـليه بشـدة؛ فـفي وقـت 
الاضـطرار، تـفاعـل ذلـك الشـيء مـع جـسمك ووصـلتَ إلـى عـمق التسـبيح. لـقد قـمتَ بـعمليةٍ 
 أم غـير واعٍ بـأفـعالـك وأدعـيتك— وقـد مـررتَ بـعدة مـراحـل فـي 

ً
بـاطـنية —سـواء كـنتَ واعـيا

لحظة الاضطرار تلك: 

أولا: 

ـدت حـرارةً داخـلية فـي جـسمك فـي عـدة 
َّ
كـانـت مـشاعـرك الـداخـلية فـي حـالـةٍ خـاصـة، ول

مـناطـق؛ مـنها الـرأس، والأذن، والـبطن. ومـع الإخـلاص فـي ذكـر الـله، أخـذتَ تـتنفس بـعمق، 
مـما أتـاح لـك (دخـول الـرزق). قـد تـكون فـي هـذه اللحـظة غـير مـدركٍ لـما يحـدث بسـبب حـالـة 
 لـك الـمعضلة 

َّ
الـغضب أو الـتركـيز الشـديـد الـذي أنـت عـليه، ولـكنك كـنت تـرجـو مـن الـله أن يحـل

ها. 
َّ
كل


ثانيا: 
فـتحتَ لـنفسك بـوابـةً آنـية بـبركـة (الآن)؛ فـأخـلصتَ نـيتك لـله، وسـلمتَ الـمعضلة إلـيه، وفـتحتَ 
الأقـفال الـمغلقة فـي قـلبك. ثـم تـوحـدت أفـكارك مـع التسـبيح لـفكِّ ذلـك الشـيء، وسـبحتَ 
فـي بـحار الاسـتغفار والـحوقـلة والـذكـر، ولـجأتَ إلـيه بـقلبٍ مـنيبٍ يـعترف بـضعفه، وطـلبتَ مـن 

(الحي القيوم) أن يخلصك من المشكلة. 
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 ثالثا: 
مـررتَ بـحالـةِ (الـتأفـف والـنفخ)، حـيث تـأخـذ الأكـسجين بـشكلٍ عـميق؛ والـبعض مـنكم قـد يـكون 
غـير قـادرٍ عـلى الـتنفس مـع هـذا الـذكـر إلا بـصعوبـة، حـتى يسـتجيب الـجسم لهـذه الـكلمات 
ويـتفاعـل مـعها إلـى أن تُـفكَّ الـكربـة. وتسـتمر فـي هـذه الـحالـة لـتعمل عـلى إدخـال طـاقـة 
 فـي مـسارات 

ً
الـرزق وتـفريـغ الأمـور الـمختزنـة فـي بـاطـنك وجـسمك؛ تـلك الـتي سـببت لـك ضـيقا

الصدر والبطن ومنعت عنك الانشراح. ويوجد تفسيرٌ أعمق من هذا 


رابعا: 
أذن الــلهُ أن تــنزل الأرزاق مــن الــسماء بــشكلٍ فــوريٍّ إلــى جــسمك بمجــرد أن أعــلنت لــله أنــك 
ضـعيف، وبمجـرد أن تـقوم بـسعيٍ مـعينٍ فـي الـكون؛ فيسخـر الـله لـك ويـلهمك أن تـتصل 

  
ً
بشخصٍ يلبي احتياجك وطلبك فورا

السؤال الأهم: 
هل ترغب في أن تكون عملية الاضطرار وأنت في حالة (الإكراه أم الطواعية)؟ 

هل ترغب في أن يُستجاب دعاؤك في حالة يُسر؟ 
 
ً
حيث تدرُّ عليك السماءُ الأرزاقَ إدرارا
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ما ھي فوائد تنزیل السكینة؟ 

الـسكينة هـي بـوابـة الإرشـاد الـروحـي؛ تـبدأ بـاسـتنارة أفـكارك، ثـم تـتدرج إلـى الـصحوة الـروحـية 
لـتصل إلـى مـرحـلة السـلام؛ حـيث تـنمو دائـرة السـلام والـحب غـير المشـروط حـتى تـبلغ مـرتـبة 
(الـنفس الـمطمئنة) فـي الـوجـود. حـينها تـدخـل فـي عـبادة الـله الـحقة، وتـدخـل جـنته حـيث 

تنعم بحياةٍ كريمة، وتُرزق بزينة الله والطيبات من الرزق  
 الرزق من السماء إلى جسمك، استجابةً وبناءً على طلبك  

ُ
التنزيل: هو نزول

قل:  ربي أنزل السكينة في قلبي وزدني ايمانا مع ايماني انك انت العليم الحكيم 
قالى تعالى:  

هِجُنُودُ 
َّ
يمَانِهِمْ ۗ وَلِل عَ إِ يمَانًا مَّ مِنِينَ لِيَزْدَادُوا إِ مُؤْ

ْ
وبِ ال

ُ
كِينَةَ فِي قُل  السَّ

َ
نزَل

َٔ
ذِي ا

َّ
هُوَ ال

هُ عَلِيمًا حَكِيمًا 
َّ
مَاوَاتِ وَالأَْرْضِ ۚ وَكَانَ الل السَّ

ما هي فوائد تنزيل السكينة؟  
زيادة الإيمان والاطمئنان: حيث تنعم بالسلام الداخلي والهدوء التام. 

خـشوع الأصـوات الـداخـلية: يـتلاشـى الـخوف، مـما يـتيح لـك الإنـصات لـصوت الإرشـاد 
والإلهام.  

إنَّ لـلأصـوات طـاقـةً خـفية؛ مـثل صـوت الـنفس، والـروح، والإرشـاد، ونـداء الآيـات؛ ويـشمل 
 (هـمزات الشـياطـين) والـوسـوسـة. فـالـسكينة هـي الـتي تـمنحك الـقدرة عـلى 

ً
ذلـك أيـضا

تمييز هذه الأصوات وإخضاعها 

قالى تعالى:

لا هَمْسًا حْمَنِ فَلا تَسْمَعُ إِ 
وَخَشَعَتِ الأَصْوَاتُ لِلرَّ
ـر فـي مـعنى اسـم الـله (الـرحـمن)؛ رددهُ مـئة مـرةٍ بـخشوع وأنـصت حـتى تـميّز الأصـوات مـن  تـدبَّ

حولك وفي أعماقك  
 الـرزق ويـقلبُ الـنتيجة؛ لـذا لا تـخف، 

ُ
انـتبه: الـخوفُ هـو وهـمٌ يـؤذي الـجسم والـنفس، يـعرقـل

ه لله 
ّ
 ما عليك فعله هو التسليم، وترك الأمر كل

ُّ
فكل
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ما ھو سر الإنفاق؟ 
 بـعدة أمـور، منـها: الإحـساس والـمشاعـر أثـناء الإنـفاق، سـواء كـانـت 

ٌ
الإنـفاقُ فـي الأشـياء مـرتـبط

سـلبية أم إيـجابـية، بـالإضـافـة إلـى بـرمـجة الـعقلية والـمعتقدات الـمرتـبطة بـالـظن والـيقين والإيـمان. 
وهذا الأمر هو ما يحدد مسار طاقة (مدد الأموال) أو (نقصها) 

تخيل: 
أنـك تـنفق مـالـك لشـراء حـاجـةٍ مـا، بـينما إحـساسـك الـداخـلي يـهمس لـك بـأنـها (خـسارةُ أمـوال)، 
 بـيقينٍ أنـه لـن يـتبقى لـك شـيءٌ فـي نـهايـة الشهـر؛ فـماذا تـتوقـع أن يحـدث لـك 

ٌ
ك مـرتـبط وظـنُّ

 في إنفاقٍ كهذا؟  
ُّ
حينها؟ وهل تعتقد أن البركة ستحل

عليك أن تفهم قاعدة (المدد والنقص): 
فالمدد هو طاقةُ استمرارٍ في استقبال الشيء، أما النقص فهو طاقةُ استنزافٍ عند 

ك وإحساسك بالفقر جعلاك في دائرة ومسار (الاستنزاف)؛ وبالتالي فإنَّ  استقباله. ظنُّ
 من حيث الأفعال 

ً
 بالكلمة، وتأثيرهما على إنفاقك كبيرٌ جدا

ُ
الإحساس والظن مرتبط

والسلوك. 

قصة فتاة  
 بلا انقـطاع لمـدة خمـس سنـوات، ولا 

ً
تغـيرت حيـاتهـا باـلكـاملـ بسبـب دعاـءٍ كاـنتـ تلازمهـ يوـميـا

؛ فـمن الـعيش 
ً
 تـردده حـتى الـيوم. وبسـبب هـذا الـيقين، تـحوّل حـالـها وحـال أسـرتـها جـميعا

ُ
تـزال

فـي (بـيت طـين) ثـم (بـيت إيـجار) إلـى امـتلاك (بـيت مِـلك)، ومـن الـتنقل بـ (سـيارة أجـرة) إلـى 
امـتلاك سـياراتٍ خـاصـة لـها ولأهـلها، ومـن الـعيش عـلى (راتـب الـضمان الاجـتماعـي) إلـى 
الالـتحاق بـ (وظـيفةٍ مـرمـوقـة). كـانـت تـتقاضـى مـبلغ 1500 ريـال سـعودي فـقط مـن الـضمان، 
ومـع ذلـك كـانـت تـنفق مـنه 200 ريـال لـوجـه الـله بـنيةٍ خـالـصة وبـلا تـردد؛ لـم تـكن تـعلم حـينها 

أنها تطبق قاعدة الخمس  
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قالى تعالى:
سُولِ   هِ خُمُسَهُ وَلِلرَّ

َّ
نَّ لِل

َٔ
مَا غَنِمْتُمْ مِنْ شَيْءٍ فَا نَّ

َٔ
مُوا ا

َ
 واعْل

 
ما هو السر وراء هذا التغيير؟  

أنـفق بـنية (الـوسـع) لـيضاعـف الـله لـك؛ والسـر يـكمن فـي قـاعـدة الخُـمس، وهـي أن تـنفق %20 
 مـضاعـفة. 

ً
مـن مـالـك، وتـكون عـلى يـقينٍ ونـيةٍ طـاهـرة بـأن الـله سـيضاعـف لـك الأمـوال أضـعافـا

فالإنفاق هو أحد أسرار المدد المرتبط بالوعود الربانية 

قالى تعالى:

ن شَيْءٍ فَهُوَ يُخْلِفُهُ  نفَقْتُم مِّ
َٔ
وَمَا ا

وصفة الإنفاق: 
 مـن الـماء وردد عـليه آيـات الـمدد والإنـفاق؛ لأن الـماء يـحيي 

ً
إذا انـقطع عـنك الـمدد، فخـذ كـأسـا

كـل شـيءٍ فـي الـجسم، وتـأثـير (الـنفث) عـلى الـماء يـجعل تـردداتـه تـتناغـم مـع الآيـات الـقرآنـية، 
 فـي الـجسم والـنفس والـروح. إن حـياتـك مـليئة بـالأسـرار؛ فـتحكم فـي 

ً
 مـباركـا

ً
مـما يُحـدث تـأثـيرا

نـفسك، واعـتقادك، وبـرمـجة عـقلك الـباطـن لـتغير حـياتـك. واعـلم أنَّ اهـتمام البشـر بـالـدنـيا هـو 
سبب شقائهم في جميع جوانب الحياة؛ لأنهم غفلوا عن القوانين الربانية 

تعلم كيف تلعب مع الحياة وتأخذها ببساطة؛ فكم منا ظنَّ بالله ظنَّ السوء بسبب الغفلة؟  
أنت بحاجةٍ إلى قلبٍ يدرك معنى السنن الربانية. 

أنت بحاجةٍ إلى قلبٍ يوقن بمعنى استجابة الدعاء. 
أنت بحاجةٍ إلى بذل السعي ليتوافق مع طلبك.  

كم منا عاش في ألمٍ بسبب الجهل؟  
وكم منا فكر بسلبيةٍ عندما يتناول طعامه؟ وكم منا أنفق ماله وظنَّ بخسارته؟ 
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ما عليك سوى حجز استشارة خاصة: (مع الكاتب) 
إذا كنت تشعر بأنك عالقٌ وتبحث عن وضوحٍ ذهني، أو ترغب في:  

استرجاع قوتك الداخلية: لتعيد بناء ثقتك ويقينك. 
التصالح مع نفسك: لغلق ملفات الماضي وبدء عهد جديد. 

إرشادك إلى حلول جذرية: بدلاً من الحلول المؤقتة والسطحية. 
تهدئة ذهنك من الضغوطات: لتنعم بالسكينة والصفاء الذي يفتح لك أبواب الرزق 

 
أو يمكنك اقتناء الكتيب الإلكتروني: (كيف تحب نفسك؟)  

 عظيمة، تُعدُّ مكملاً للمحتوى النظري لكتيب 
ً
حيث ستجد فيه تطبيقاتٍ عملية وأسرارا

(أنت السر الأعظم) هذا الكتيب يساعدك على:  
الخروج: من دوامة العلاقات السامة والمؤذية. 

التحرر: من الجروح النفسية القديمة وآثار الماضي. 
التفكيك: التخلص من القيود الذهنية والمعتقدات الخاطئة. 
فك التعلق: واستعادة توازنك العاطفي واستقلالية ذاتك. 

المصالحة: مصالحة النفس والتعامل مع مخاوفك بوعيٍ ويقين. 
السكينة: تهدئة الجهاز العصبي من الضغوطات النفسية والمادية.  

 للذكر 
ً
إدراك معنى:  (زواج الأنفس)، وفهم دور الأنثى كونها سكنا

 .(Visa) سعر الكتيب: 8 ريالات عمانية. طريقة الدفع: متوفرة عبر الفيزا
 

أو اقتناء (صوتيات بذبذبات خفية): وهي تسجيلات تحتوي على أذكارٍ عظيمة مدمجة 
بترددات (السبليمنال) لتعمل على عقلك الباطن، وتساعدك في:  

الرقية والتحصين: لحماية كيانك الروحي والنفسي. 
تقوية السلام النفسي: لترسيخ الهدوء في أعماقك. 

تهدئة الجهاز العصبي: للتخلص من التوتر وضغوطات الحياة. 
فتح مدارك الوسع: لتوسيع آفاقك النفسية والمالية واستقبال المدد.  

.(Visa) طريقة الدفع: متوفرة عبر الفيزا .
ً
سعر الباقة الصوتية: 15 ريالاً عمانيا
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الـملف الـتعريـفي

  أ. حمد الحبسي هو رائد أعمال و باحث في عــلوم

 القــــرآن و متخصص في تطوير الاعــمال وتقـــــديم

التدريبات و الاستشارات و الاستراتيجيات هدفه تطوير

 رجال الاعمال و الشباب إلى أعلى المستويات حــتى 
 يتمكنوا من تحقيق النجــاح في سوق العــمل. و قد
  دفــعه ذلك الى دراســة الســلوكيات البشرية و ربطه

  بالحقائق والاسرار الخفية في علوم القرآن حيث تمكن من حضور المؤتمرات و التدريبات الدولية و قام

بالمشاركة في العديد من الورش في دول مختلفة مثل المغرب و ماليزيا  والإمارات العربية المتحدة

 محاضر معتمد 
 بكالريوس هندسة الكمبيوتر  

 أخصائي أبحاث و مطور أعمال 
 مؤسس: الوجدان للتطوير ش م م 

 شريك اداري: وصلة و حلول ش م م 
 15 عاما من الخبرة في مجال الاعمال التجارية و المبيعات 

 حاصل على شهادة CCNA أساسيات شبكة الاستكشاف  
 عضو في منظمة THE V للتدريب و تنمية المهارات القيادية و الادارية 

 شارك كمنظم للفعاليات و المؤتمرات الدولية في ماليزيا و الامارات العربية المتحدة 
 نظم معسكرات محلية عن القيادة في مناطق مختلفة مثل: جبل شمس و رأس الحد و السوادي 

 الدرسات الذاتية الحرة: إدارة المشــاريع ، إدارة المخاطــر ، إدارة الامــوال ، إدارة المشـاريع المتقـدمة
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